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Ljuss6kande alg gav oss en strombrytare for nervceller

2026 ars Nobelpris i fysiologi eller medicin tilldelas
optogenetiken — en metod som gor det mojligt att visa
hur nervceller formar minnen, kinslor och beteenden

i en levande hjirna. Peter Hegemann och Georg Nagel
upptickte ett unikt protein, channelrhodopsin, i en
encellig alg. Karl Deisseroth forvandlade proteinet till
en ljusstyrd strombrytare for nervceller. Pristagarna har
lagt grunden for en ny epok inom neurovetenskapen.

Hur hjarnan kan styra kanslor, beteenden och kroppsliga
funktioner har lange varit en gata for vetenskapen. Under
1900-talet borjade forskare undersoka vilka delar av hjar-
nan som paverkar olika funktioner, men metoderna de
anvéande tillat dem inte att bevisa nagra orsakssamband.
Bilden de fick fram av hjdrnan var som en 6vergripande
karta, full av fragetecken och okédnda omraden. Nu haller
allt detta pa att forédndras.

— Optogenetiken har gett oss majligheter att kartlagga
hjarnan pa ett sitt som vi tidigare bara kunde dromma
om, sdger Per Svenningsson, ordférande i Nobelkommit-
tén for fysiologi eller medicin.

Det borjade med att Peter Hegemann stallde en nyfiken
fraga: Hur kan den encelliga algen Chlamydomonas simma
mot en ljuskalla? Som ett svar pa fragan upptackte han
tillsammans med Georg Nagel i borjan av 2000-talet ett
algprotein, channelrhodopsin, med unika egenskaper.
Oavsett vilken cell de stoppade in proteinet i blev cellerna
ljuskénsliga. Nar proteinet traffades av blatt ljus 6ppna-
des en kanal genom proteinet och cellens yta. Da strom-
made laddade joner in i cellen, vilket skapade en elektrisk
impuls.

Karl Deisseroth forde in genen fér channelrhodopsin i
nervceller fran rattor. Nar han lyste pa nervcellerna med
blatt ljus, kunde han utlosa nervsignaler. Han publicerade
genombrottet ar 2005. Tva ar senare fick han den ljus-
styrda strombrytaren for nervceller att fungera i hjarnan
pa levande mdoss.

Metoden att styra nervsignaler med ljus kom att kallas
optogenetik. Den fick snabbt ett globalt genomslag. Med
hjélp av optogenetiken har forskare kunnat visa exakt
vilka nervkretsar som styr specifika minnen, kénslor,
beteenden och olika sdrdrag som &r inblandade i exem-
pelvis psykiatriska diagnoser. Inom den kliniska medici-
nen anvander forskare metoden for att forsdka aterskapa
synen hos blinda.

Med optogenetiken har var bild av hjdrnan foérandrats i
grunden. For varje dag som gar skapas ny kunskap som
bidrar till att 16sa ett av mansklighetens stérsta mysterier:
hur var enastaende hjarna fungerar.
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