Nobelférsamlingen
The Nobel Assembly at Karolinska Institutet

PRESSMEDDELANDE
6 oktober 2025
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Nobelférsamlingen vid Karolinska Institutet har beslutat tilldela Nobelpriset i fysiologi eller medicin 2025 till:

Mary E. Brunkow

Institute for Systems Biology,
Seattle, USA

"for deras upptackter rérande perifer immuntolerans”

Fred Ramsdell

Sonoma Biotherapeutics,
San Francisco, USA

Shimon Sakaguchi

Osaka University,
Osaka, Japan

De upptackte hur immunforsvaret halls i schack

Kroppens kraftfulla immunférsvar maste regleras,
annars kan det angripa vara egna organ. Mary E.
Brunkow, Fred Ramsdell och Shimon Sakaguchi
tilldelas 2025 ars Nobelpris i fysiologi eller medicin
for banbrytande upptickter rérande perifer
immuntolerans som hindrar immunforsvaret fran att
skada kroppen.

Varje dag skyddar immunforsvaret oss fran tusentals
olika mikrober, som forsoker invadera vara kroppar.
Alla dessa mikrober ser olika ut och manga har
utvecklat likheter med ménskliga celler, som ett slags
kamouflage. Sa hur kan immunf&rsvaret halla reda
pa vad det ska attackera och vad det ska skydda?

Mary Brunkow, Fred Ramsdell och Shimon Sakaguchi
beldnas med 2025 ars Nobelpris i fysiologi eller medicin
for sina fundamentala upptackter rorande perifer
immuntolerans. Pristagarna identifierade immun-
forsvarets ordningsvakter, requlatoriska T-celler, som
hindrar immunceller fran att angripa var egen kropp.

— Deras upptackter har varit avgérande for var
forstaelse av hur immunforsvaret fungerar och varfor
vi inte alla far allvarliga autoimmuna sjukdomar,
sdger Olle Kdmpe, ordférande i Nobelkommittén.

Shimon Sakaguchi gick emot strémmen nér han 1995
gjorde den forsta nyckelupptéackten. Manga forskare
var dé& overtygade om att immunforsvarets tolerans
mot kroppen endast uppstar nar potentiellt skadliga
immunceller sorteras bort i tymus, i en process som
kallas central tolerans. Sakaguchi visade att
immunforsvaret dr mer komplext dn sa. Han

upptackte en tidigare okéand klass av immunceller,
som skyddar kroppen mot autoimmuna sjukdomar.

Mary Brunkow och Fred Ramsdell gjorde den andra
nyckelupptéckten ar 2001. De hittade da forklaringen
till varfor en viss musstam drabbas av autoimmuna
sjukdomar. De visade att mdssen har en mutation i en
gen som de dopte till Foxp3. Samtidigt fann de att
mutationer i den méanskliga motsvarigheten till Foxp3
orsakar den allvarliga autoimmuna sjukdomen IPEX.

Tva ar efter detta kunde Shimon Sakaguchi knyta
ihop upptackterna. Han visade att genen Foxp3 styr
utvecklingen av cellerna som han identifierade 1995.
Dessa celler, som har fatt namnet regulatoriska T-
celler, Overvakar andra immunceller och ser till att
vart immunforsvar tolererar vara egna vdavnader.

Pristagarnas upptackter lade grunden for ett nytt
forskningsfalt. Upptdckterna har dven sporrat
utveckling av medicinska behandlingar mot cancer
och autoimmuna sjukdomar, och kan leda till mer
framgangsrika transplantationer. Flera av dessa
behandlingar utvarderas nu i kliniska prévningar.
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